SYLABUS

Kod Nazwa .
przedmiotu 12_6_KO1PS_Carom0323 przedmiotu Aromaterapia
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Aromatherapy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Kosmetologia
Forma studiéw Stacjonarne
Poziom uczenia sie Pierwszy stopien
Profil ksztatcenia Praktyczny
Przynaleznos¢ do grupy przedmiotéw C. Grupa tresci ksztatcenia specjalistycznego | (przedmioty do wyboru)
Przedmioty do wyboru w zakresie: Aroma i chromoterapia
Osoba odpowiedzialna za przedmiot mgr lwona Benewiat-Ston
Osoby prowadzace zajecia mgr Iwona Benewiat-Ston
o Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (ZKUP)
Forma prowadzenia zajec W .
¢ | k| L [z [ wal Pr| innejakie: |
Liczba godzin zaje¢ w semestrze IV- V-
& )& 10 | 20

Legenda: W— wyktad, - ¢wiczenia, K- konwersatorium, L— laboratorium, ZP— zajecia praktyczne, Wa— warsztaty, Pr— praktyka

Semestr(y) zajec dla kierunku 4 Liczba punktow ECTS 3
ksztatcenia za modut
Status przedmiotu do wyboru Jezyk wyktadowy jezyk polski

Wymagania wstepne

Kosmetyczne surowce naturalne, ziotolecznictwo

Cele uczenia sie jest zdobywanie wiedzy z zakresu aromaterapii.
Absolwent powinien:
-zna¢ wskazania i przeciwwskazania do zastosowania olejkdéw eterycznych w kosmetologii

-umiec scharakteryzowac olejki eteryczne i rosliny olejkodajne wykorzystywane w aromaterapii

-znac rodzaje zabiegdw stosowanych w aromaterapii i umie¢ dostosowac dany zabieg w zaleznosci od potrzeby

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

SYMBOL
(odniesienie
symbole kiertfnkowych
kierunkow Efekt , . . efektoyv uczenia
ych uczenia Student, ktéry zaliczyt przedmiot sie do
ofoktow sie wie/umie/potrafi: cha.rakterystylf
uczenia sie druglego.stopnla
dla: poziomu 6
Polskiej Ramy
Kwalifikacji)*
WIEDZA
KW 05 Wi posiada pogtebiong wiedze odnosnie podstawowych substancji stosowanych w P6S_WG
- preparatach kosmetycznych, zna ich dziatanie, zastosowanie
KW 26 W2 wykazuje rozszerzong znajomos¢ preparatéw kosmetycznych, ich zastosowania z P6S_WG
- uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
KW 33 W3 posiada pogtebiong wiedze w zakresie zastosowania substancji zapachowych w P6S_WG
- kosmetologii, aromaterapii i utrzymaniu higieny
posiada w stopniu zaawansowanym wiedze na temat sposobdw otrzymywania, P6S_WG
KW_34 w4 dziatania i zastosowania wybranych naturalnych surowcéw kosmetycznych oraz
identyfikuje ich dziatania niepozgdane
KW 42 W5 posiada pogtebiong wiedze w zakresie terminologii specjalistycznej stosowanej P6S_WK

w aromaterapii




UMIEJETNOSCI

potrafi w sposob prawidtowy wykonac zabiegi aromaterapeutyczne z P6S_UW
K_uo1 Ul uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan
potrafi postugiwac sie sprzetem, aparaturg i akcesoriami stosowanymi P6S_UW
K_Uo4 U2 w zakresie metodyki wykonywanych czynnosci oraz zabiegéw kosmetycznych z
wykorzystaniem substancji zapachowych
K U20 U3 potrafi stosowaé olejki eteryczne zgodnie z przeznaczeniem, rozpoznaé P6S_UW
- wystgpienie dziatania niepozgdanego po ich zastosowaniu
K_U22 ua potrafi rozpoznaé skérna reakcje alergiczng wywotang przez olejki eteryczne P6S_UW
K U28 Us potrafi identyfikowaé substancje zapachowe oraz dokona¢ wyboru P6S_UW
- odpowiedniego olejku eterycznego do zabiegu aromaterapeutycznego
K U29 U potrafi identyfikowaé poszczegdlne substancje zapachowe i zna ich dziatanie w P6S_UW
- preparatach kosmetycznych
K U30 U7 potrafi klasyfikowa¢ metody przygotowania, konserwacji surowcéw roslinnych P6S_UW
- stosowanych w aromaterapii
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K KO2 K1 jest gotow podjac decyzje o zastosowaniu olejku eterycznego lub wykonaniu P6S_KK
- zabiegu aromaterapeutycznego w okreslonych okolicznosciach
jest Swiadomy zasad etycznych i uregulowan prawnych zwigzanych z P6S_KO
K_KO5 K2 wykonywanym zawodem i jest przygotowany do wykonywania obowigzkow
zawodowych w sposéb profesjonalny
K K13 K3 Jest gotéw w odpowiedni sposdb zachowywac sie w sytuacjach stresowych oraz P6S_KO
- rozwigzywac problemy zwigzane z pracg zawodowa

Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do form zaje¢

Forma zaje¢ dydaktycznych

Efekt uczenia sie

pisemna
Praca pisemna
koncowa (np. esej)
Kolokwium
Prezentacja
Sprawozdanie
Aktywnos¢ na
zajeciach
inne ...

Egzamin ustny
Egzamin pisemny

Czastkowa praca

WIEDZA
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UMIEJETNOSCI

Ul

u2

U3 X

U4 X

us

ué

X | X | X

u7

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1

K2

K3

Kryteria oceniania kompetencji studenta

Ponizej w formie syntetycznej przedstawiono wymagania minimalne dla trzech grup efektéow uczenia sie, jakie Student musi
uzyskac, aby zaliczy¢ dany przedmiot. Aby Student zaliczyt dany przedmiot wszystkie efekty uczenia sie opisane w sylabusie
muszg by¢ pozytywnie zweryfikowane przez osobe(y) prowadzaca(e) zajecia w ramach danego przedmiotu




W - WIEDZA

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student zapamietuje i odtwarza wiedze przewidziang do opanowania w ramach przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student dodatkowo interpretuje zjawiska/problemy i potrafi rozwigzac¢ typowy problem
Bardzo dobry —Student potrafi rozwigzywacé nawet ztozone problemy z danej dziedziny, potrafi dokonac syntezy, przeprowadzié¢
wszechstronng oceng, stworzy¢ dzieto oryginalne, inspirujgce innych.
U - UMIEJETNOSCI

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student orientuje sie w charakterze czynnosci, potrafi pod kierunkiem nauczyciela akademickiego
wykona¢ czynnosci/rozwigzaé problemy dotyczgce tresci przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student potrafi samodzielnie wykonaé czynnosci/zadania/rozwigzac typowe problemy dotyczace tresci
przedmiotu
Bardzo dobry — Student posiada w petni opanowang umiejetnosé/zdolnos$¢ wykonania przewidzianych w tresciach przedmiotu
czynnosci/zadan/probleméw takze w bardziej ztozonych przypadkach.
K - KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student biernie przyswaja tresci przedmiotu z wykazaniem zdolnosci do koncentracji uwagi i
stuchania
Dobry/Dobry + — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dokonuje ocen wartosciujacych wedtug kryteridow przyjetych w
danej dziedzinie, potrafi aktywnie wspotdziata¢ w obrebie grupy
Bardzo dobry — Student dokonuje integracji postawy zgodnie z sugerowanym wzorcem, rozwija wtasny system wartosci
zawodowych i spotecznych, potrafi przyja¢ odpowiedzialnos¢ za dziatanie grupy, obejmujgc w niej przewodnictwo.

Tresc przedmiotu uczenia sie (program wyktadow i pozostatych zajec) Odniesienie do efektow

uczenia sie
WYKLADY
Historia aromaterapii i mechanizm dziatania zapachu na organizm.(W5) Metody
otrzymywania olejkéw eterycznych.(W4) Dekalog aromaterapii (obowigzujgce normy, zasady i
przepisy stosowania olejkdw eterycznych).(W1) Rosliny olejkodajne oraz wystepowanie
olejkow eterycznych w $wiecie rodlinnym.(W2) Charakterystyka olejkdw eterycznych z W1, W2, W3, W4,W5
uwzglednieniem zastosowania olejkéw w kosmetologii.(W3) U1, U2, U3,U4,U5,U6,U7
K1, K2, K3,

CWICZENIA

Zabiegi aromaterapeutyczne, dobor zabiegéw w zaleznosci od potrzeb skéry, rodzajow cer
i ich defektéow. (U2, U5, U6,U7,K1,K2) Zastosowanie olejkow eterycznych na podstawie
wskazan i przeciwwskazan (U1, U3, U4, K3).

Zalecana literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa

1. Marion Romer ,Aromaterapia. Leksykon roslin leczniczych”Medpharm 2009
2. Marion Romer , Aromaterapia dla catej rodziny” Medpharm 2010
3. Agata Jabtonska- Trypu¢, Ryszard Farbiszewski ,Sensoryka i podstawy perfumerii”,Medpharm 2008

Literatura uzupetniajgca

1. Dr lwona Konopacka, Dr Wtadystaw S. Brud ,,PACHNACA APTEKA - TAJEMNICE AROMOTERAPII”, MA, 2008

Dr lwona Konopacka-Brud, Dr Wtadystaw S. Brud ,,Aromaterapia dla kazdego”, Studio Astropsychologii, 2007

3. Dr lwona Konopacka, Dr Wtadystaw S. Brud ,Aromaterapia w Gabinecie Kosmetycznym, Osrodku Odnowy Biologicznej
Wellnes i Spa” WSZKiPZ, 2010

4. Bogna Piotrowska, ,Aromaterapia i inne terapie naturalne. ABC olejkow eterycznych. Zastosowanie. Kompozycje
kwiatowe”,REA, 2006

5. Worwood Valerie Ann, ,,Vademecum olejkéw eterycznych i aromaterapii” Studio Astropsychologii, 2010

N

Bilans punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciazenie studenta [h]

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela akademickiego

1.1 Udziat w wyktadach 10

1.2 Udziat w konwersatoriach -




1.3 Udziat w ¢éwiczeniach 20
1.4 Udziat w zajeciach laboratoryjnych -
1.5 Udziat w konsultacjach 2
1.6 Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym przedmiotu 2
1.7 Inne — jakie? -
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela
1.8 - - 34
akademickiego (suma pozycji 1.1 - 1.7)
Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta podczas zaje¢ wymagajacych
1.9 bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego) 1,4
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)
Samodzielna praca studenta
21 Przygotowanie do wyktadow, ¢wiczen, kolokwidw, sprawozdan, raportow, prac 10
' semestralnych, itp.
2.2 Realizacja samodzielnie wykonywanych zadan zlecanych przez prowadzacego 15
2.3 Przygotowanie do kolokwium koricowego z ¢wiczen/laboratorium 6
2.4 Przygotowanie do egzaminu/kolokwium koricowego z wyktaddéw 10
2.5 Inne — jakie? -
2.6 Liczba godzin samodzielnej pracy studenta (suma 2.1 - 2.5) 41
27 Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach samodzielnej pracy 16
) (1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS) !
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (suma 1.8+2.6) 75
Punkty ECTS za przedmiot (suma 1.9+2.7) 3
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne, w tym:
Zajecia praktyczne (Wydziat Nauk Medycznych)
Zajecia o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne (1.2 - 1.4, 2.2 i 2.5) 35
Praktyka zawodowa
taczny naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci 35
praktyczne
Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach zajec o charakterze
ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne 1,4
(1 pkt ECTS = 25 godzin obciazenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Uwagi

Strona internetowa
przedmiotu:

* odniesienie kierunkowych efektéw uczenia sie zgodnych z Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji, t.j. Dz. U. 2018, poz. 2153 oraz z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8
Polskiej Ramy Kwalifikacji, Dz. U. 2018, poz. 2218.



